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EIXO TEMATICO: ENFERMAGEM OBSTETRICA NA SAUDE DA MULHER
MODALIDADE: ORAL

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES USUARIAS DE DROGAS:
REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

INTRODUGCAO: O periodo gestacional é um momento muito importante na vida de uma
mulher, pois, é caracterizado pela presenca de diversos sentimentos advindos da espera de um
filho. Os efeitos acarretados pela ingestdo de drogas na gestacdo interferem diretamente nos
fatores biolégicos da mée e no desenvolvimento de complicagdes no feto. Nessse sentido, o
alcool, pode atraverssar a placenta, provocando a exposi¢do do feto as mesmas concentracoes
do sangue da mé&e. A assisténcia de enfermagem tem participacdo crucial no cuidado do
paciente\familia, pois tem o intuito de promover saude e prevenir futuros agravos. Desse
modo, o cuidado a gestante que é dependente quimica exige do profissional uma preparacao
especifica para compreender o seu contexto de vida. OBJETIVOS: Compreender, por meio
da literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem a gestantes usuarias de drogas.
METODO: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, realizada na biblioteca virtual em
salde. A busca dos artigos foi feita utilizando os descritores em ciéncia da salde: Gestacao,
Assisténcia de Enfermagem e Drogas, cruzados com operador booleano AND, utilizando-se 0s
critérios de inclusdo: artigos em portugués, disponiveis na integra, publicado nos ultimos
cinco anos, e, dos critérios de exclusdo: artigos repetidos, indisponiveis e que ndo se
encaixavam com a tematica proposta neste estudo. RESULTADOS:Varios fatores de risco
estdo associados as complicacGes durante a gravidez e o parto, como 0 uso de drogas,
podendo interferir no processo de satde da mée e/ou do filho. Durante o periodo gestacional,

!Discente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, Unidade
descentralizada de Iguatu — UDI. E-mail:cardosomayerlly@gmail.com

’Discente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, Unidade
descentralizada de Iguatu — UDI; Monitora Voluntaria dadisciplina de Semiologia e Semiotécnica. E-mail:
alvesanabeatriz@gmail.com

*Discente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, Unidade
descentralizada de Iguatu — UDI. E-mail: karol.limavale@hotmail.com

*Discente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, Unidade
descentralizada de Iguatu — UDI. E-mail: ka.ren.cristina@hotmail.com

*Discente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, Unidade
descentralizada de Iguatu — UDI; Membro Voluntario do Projeto de Extensdo Artistas do Cuidar. Membro
Voluntério do Projeto de Extensdo Jovens Socorristas. Monitora Voluntaria da Disciplina de Primeiros Socorros.
.E-mail: rayannekellyvI96@gmail.com

®Enfermeira. Mestre em Sadde da Crianca e do Adolescente. Docente do Curso de Enfermagem da URCA/UDI e
da Faculdade Vale do Salgado. Membro do Grupo de Pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Salude (GPCLIN).
E-mail: rianijnobrega@gmail.com


mailto:cardosomayerlly@gmail.com
mailto:alvesanabeatriz@gmail.com
mailto:karol.limavale@hotmail.com
mailto:ka.ren.cristina@hotmail.com
mailto:rayannekellyvl96@gmail.com

VI SEMANA DE ENFERMAGEM DA LRCA

I SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DERMATOLOGICA
DA REGIAD CENTRO-SUL

a melhor conduta a ser considerada ¢é a abstinéncia do &lcool, j& que ainda nao foi definida
uma quantidade segura de ingestdo do mesmo, visto que, essa substancia é prejudicial para a
vida da mée e consequentemente do feto. E entre os efeitos mais agravantes pode-se destacar
o retardo do crescimento intra-uterino, alteraces musculoesqueléticas, geniturinarias e
cardiacas e déficit mental. E por meio da atencdo durante o pré-natal que o profissional da
sadde ira oferecer acdes de promocdo da sadde fisica e mental para reducdo de agravos. E
essencial o vinculo entre a paciente e o enfermeiro para ser esclarecido qualquer duvida e
fornecer as informagdes necessarias para a conscientizacdo dos riscos. CONSIDERACOES
FINAIS: Sendo assim, mediante ao conhecimento de todos os maleficios que sdo causados a
mée e ao feto, devido ao uso dessas substancias, € importante que haja um acompanhamento
continuo com os profissionais de salde para avaliar o progresso da gestacdo e para a
conscientizacao dos riscos que possam surgir em decorréncia do uso de drogas.

DESCRITORES:Assisténcia de Enfermagem. Drogas. Gestacdo.
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